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§1. ZAGADNIENIA OGÓLNE 

1. Konkurs „Piję sok przez cały rok” (dalej: „Konkurs”) organizowany jest w ramach programu 

„5 porcji warzyw, owoców lub soku” na zasadach określonych w Regulaminie. 

2. Przez „Program” rozumie się „Program” określony w Regulaminie programu „5 porcji warzyw, 

owoców lub soku” zamieszczonym na stronie www.5porcjiwszkole.pl. 

3. Organizatorem Konkursu jest Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentów Soków z siedzibą 

w Warszawie, ul. Rakowiecka 36/340, 02-532 Warszawa, KRS 0000205017, NIP 525-22-98-409, 

REGON 015725817 (dalej: „Organizator”). 

4. W imieniu Organizatora Konkurs wdraża i prowadzi agencja HealthThink public relations, ul. 

Sienkiewicza 47/225, 90-009 Łódź, NIP 769-205-97-27 (dalej: „Agencja”). 

5. Uczestnikami Konkursu są klasy I-III szkół podstawowych oraz wszystkich rodzajów szkół 

specjalnych, które biorą udział w Programie i które dodatkowo zostały zgłoszone do udziału 

w Konkursie (dalej: „Uczestnicy”). 

6. Celem Konkursu jest propagowanie wśród dzieci uczęszczających do klas I-III szkół 

podstawowych oraz wszystkich rodzajów szkół specjalnych zdrowych nawyków żywieniowych 

poprzez aktywne uczestnictwo dzieci w Konkursie. 

7. Klasy I-III szkół podstawowych oraz wszystkich rodzajów szkół specjalnych, do których są 

adresowane informacje i materiały, są dalej nazywane „Klasami”. 

8. Przez Projekt rozumie się wydarzenie przygotowane przez dzieci z pomocą i pod 

kierownictwem nauczyciela, skierowane do społeczności lokalnej, rodziców, pozostałych 

uczniów i nauczycieli (dalej: „Wydarzenie”). Projekt zakłada przekazanie wiedzy zdobytej 

przez dzieci podczas lekcji jak największej liczbie odbiorców w swoim otoczeniu i regionie 

w celu szerzenia idei spożywania codziennie 5 porcji warzyw, owoców lub soku. 

9. Wydarzenie powinno mieć formę wybraną przez nauczyciela w porozumieniu z dziećmi i ich 

rodzicami. Może w szczególności przybrać formę: przedstawienia, koncertu, wystawy, festynu, 
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pokazu mody, wieczorku poetyckiego, wyświetlenia filmu edukacyjnego, przekazania 

podstawowych informacji za pomocą plakatów, wystąpienia w lokalnej rozgłośni radiowej lub 

stacji telewizyjnej. 

10. Celem Wydarzenia jest przekazanie rzetelnej wiedzy w zachęcającej formie jak największej 

liczbie przedstawicieli społeczności lokalnej. 

11. Przez informator „Jak przygotować projekt w konkursie Piję sok przez cały rok” (dalej: 

„Informator”) rozumie się przekazaną Uczestnikom na płycie CD oraz udostępnioną na 

stronie internetowej Programu instrukcję przeprowadzenia Wydarzenia. Instrukcja ta ma 

charakter podpowiedzi, zawarte w niej sugestie nie są w żaden sposób wiążące dla 

Uczestników. 

12. Co miesiąc Agencja drogą e-mailową będzie przypominać Uczestnikom Konkursu o terminie 

zakończenia Konkursu oraz w sposób ciągły wspomagać nauczycieli w realizacji Konkursu 

(infolinia, Informator, pomoc w kontakcie z mediami lokalnymi, niematerialna pomoc 

organizacyjna etc.). 

13. Projekt końcowy, to jest albo stworzone przez Uczestników źródło wiedzy, albo odpowiednio 

udokumentowana relacja z Wydarzenia, należy przesłać na adres Agencji pocztą elektroniczną 

lub pocztą zwykłą, z tym że nośnik informacji musi umożliwiać zamieszczenie dokumentacji 

na stronie internetowej Programu. 

14. Do Konkursu może przystąpić dowolna liczba Klas ze szkół biorących udział w Programie. 

Klasę zgłasza nauczyciel odpowiedzialny za wdrażanie Programu w danej Klasie. 

15. We wszystkich kwestiach związanych z Konkursem należy kontaktować się bezpośrednio 

z Agencją. 

16. Udział w Konkursie oznacza akceptację zasad Konkursu zawartych w Regulaminie. 
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§2.HARMONOGRAM KONKURSU 

1. Zgłoszenia do Konkursu przyjmowane są do 15 stycznia 2012 r. Po zgłoszeniu Uczestnicy 

otrzymają drogą e-mailową oraz ewentualnie telefonicznie szczegółowe informacje dotyczące 

Konkursu. 

2. Przeprowadzanie lekcji zgodnie z otrzymanymi scenariuszami stanowi I etap. Pierwszą lekcję 

należy przeprowadzić do 15 stycznia 2012 r.  

3. Etap II stanowi realizacja i dokumentacja Wydarzenia zorganizowanego w ramach Konkursu 

w oparciu o własne pomysły Uczestników lub przykładowe pomysły zamieszczone 

w przesłanym Informatorze. Dokumentację projektu należy przesłać do 15 marca 2012 r. 

Decyduje data nadania. 

4. Oceny prac dokona jury (złożone z pracowników i współpracowników Agencji oraz 

przedstawicieli Organizatora), które ze wszystkich nadesłanych prac wybierze 16 najlepszych 

(po jednej z każdego województwa). Etap III odbędzie się w terminie 19–31 marca 2012 r. 

5. Na etap IV przewidziano kwiecień 2012 r. Prace wybrane przez jury zostaną opublikowane 

w Internecie na stronie www.5porcjiwszkole.pl. Internauci będą mogli oddawać na nie głosy, 

które zsumowane wyłonią pięć najlepszych prac, kwalifikując je do Wielkiego Finału. 

6. Uczestnicy, będący autorami 5 najwyżej ocenionych przez internautów prac, będą zaproszeni 

na Wielki Finał, który odbędzie się 31 maja 2012 r. 

§3. KRYTERIA OCENY NAJLEPSZYCH PRAC Z POSZCZEGÓLNYCH WOJEWÓDZTW 

(ETAP III) 

1. W celu maksymalnej obiektywizacji wyników, ocena prac odbędzie się w systemie punktowym. 

Projekt może otrzymać maksymalnie 100 punktów, z czego: 
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a) od 0 do 20 punktów – za estetykę, kreatywność i pomysł przedstawienia, w tym sposób 

adaptacji projektu na lokalnym rynku (pod uwagę brana będzie estetyczna, wizualna 

wartość Wydarzenia); 

b) od 0 do 20 punktów – za efektywność realizacji projektu (rozmach przygotowania 

projektu, zasoby ludzkie i zasoby techniczne, staranność); 

c) od 0 do 20 punktów – za zasięg medialny i partnerski (liczba wzmianek medialnych, gości, 

partnerów, przedstawicieli mediów); 

d) od 0 do 20 punktów – za wartość merytoryczną przekazu (jej objętość i zgodność 

z treściami przekazywanymi przez Program); 

e) od 0 do 10 punktów – za przygotowaną dokumentację, stosunek zaangażowania dzieci 

i nauczyciela (nauczyciel powinien być przewodnikiem i inspiratorem, a nie wykonawcą 

projektu); 

f) od 0 do 10 punktów – za dyscyplinę tematyczną. 

  §4. ZGŁOSZENIE UDZIAŁU W KONKURSIE 

1. Zgłoszenia Klasy do udziału w Konkursie dokonuje nauczyciel ze szkoły zgłoszonej do 

Programu do 15 stycznia 2012 r. Do zachowania terminu wystarczy wysłanie zgłoszenia 

przesyłką za pośrednictwem Poczty Polskiej S.A. lub kurierem. W takim wypadku decydować 

będzie data nadania. Zgłoszenie dokonywane jest poprzez jedną z poniższych możliwości: 

a) wypełnienie formularza zgłoszeniowego do Konkursu wraz z potwierdzeniem 

przeprowadzenia lekcji na stronie Programu, 

b) przesłanie wypełnionego formularza zgłoszeniowego pocztą elektroniczną na 

adres:kontakt@5porcjiwszkole.pl, 

c) przesłanie wypełnionego formularza zgłoszeniowego w formie dokumentu pocztą lub 

kurierem na adres: HealthThink public relations, ul. Sienkiewicza 47/225, 90-009 Łódź, 

mailto:kontakt@5porcjiwszkole.pl
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d) przesłanie wypełnionego formularza zgłoszeniowego faksem pod numer: 42 279 72 49. 

2. Formularz zgłoszeniowy znajduje się na stronie www.5porcjiwszkole.pl oraz wśród materiałów 

dostarczonych szkołom biorącym udział w Programie. 

  §5. PROGRAM LEKCJI PROGRAMU 

W Klasach, które zostały zgłoszone do udziału w Konkursie, należy przeprowadzić program 

lekcyjny przewidziany dla wszystkich Klas w szkołach biorących udział w Programie, z tym że 

jego realizacja musi rozpocząć się najpóźniej do 15 tycznia 2011 r. 

§6. KONKURS „PIJĘ SOK PRZEZ CAŁY ROK” 

1. Forma i przebieg Konkursu pozostawiona jest jego Uczestnikom. Uczestnicy mogą korzystać 

z porad zawartych w Informatorze oraz zamieszczonych na stronie internetowej Programu. 

2. Nauczyciele odpowiedzialni za uczestnictwo danej Klasy w Konkursie powinni dopilnować, 

aby przy realizacji Wydarzenia w ramach Konkursu były zapewnione odpowiednie środki 

bezpieczeństwa, zostały spełnione wymogi sanitarne oraz były przestrzegane odpowiednie 

przepisy administracyjne związane z wydarzeniami, w których bierze udział większa liczba 

osób (w zależności od skali i formy konkretnego Wydarzenia realizowanego przez danego 

Uczestnika. 

3. Nauczyciele są odpowiedzialni za odpowiednią dokumentację przebiegu Wydarzenia. Jedynie 

dokumentacja przesłana Agencji stanowi podstawę oceny danej pracy. Po zgłoszeniu Klasy na 

Konkurs wzór dokumentacji zostanie wysłany nauczycielom i szkołom pocztą internetową, 

pocztą zwykłą lub kurierem. 
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4. Nauczyciele powinni skłaniać jak największą liczbę dzieci uczęszczających do Klas biorących 

udział w Konkursie do wspólnego zaangażowania się w przygotowanie i realizację 

Wydarzenia.  

5. Dopuszcza się udział nauczycieli prowadzących Konkurs w danej Klasie oraz rodziców dzieci 

uczęszczających do tej Klasy w realizacji Wydarzenia, z tymże wyżej punktowane będą te 

prace, w których udział dzieci i ich zaangażowanie stoją na pierwszym miejscu, a pomoc ww. 

osób ma charakter techniczny, organizacyjny i kierowniczy. W realizacji Wydarzenia 

niedopuszczalne jest odpłatne angażowanie w jakiejkolwiek formie podmiotów zewnętrznych 

jako podwykonawców. Zakaz współpracy z podmiotami zewnętrznymi nie dotyczy wynajęcia 

miejsca, sprzętu, kostiumów i innych rekwizytów. 

§7. OCENA NADESŁANYCH PRAC 

1. Przedmiotem oceny jest nadesłana przez nauczycieli dokumentacja z realizacji Wydarzenia, 

(przygotowana według nadesłanego wzoru), a jeżeli Wydarzenie polegało na 

przedstawieniu/wyświetleniu materiałów, filmu edukacyjnego itp., to przedmiotem oceny jest 

również ten materiał. Nauczyciele powinni zadbać, by nadesłana dokumentacja nadawała się 

do zamieszczenia na stronie internetowej Programu, co jest konieczne do wzięcia udziału 

w etapie IV Konkursu. 

2. Jury wybiera najlepszą pracę z każdego województwa według kryteriów określonych w § 3.  

3. Skład jury oraz liczbę jego członków ustala Agencja wspólnie z Organizatorem. 

4. Jury dołoży najwyższej staranności w celu zapewnienia obiektywnej oceny nadesłanych prac. 

Od decyzji jury nie przysługuje odwołanie. 

5. Wszystkie dzieci z Klas, które wygrały Konkurs w swoim województwie, dostaną nagrody 

w postaci zestawu upominków, których stylistyka będzie zachęcać dzieci do spożywania 

codziennie 5 porcji warzyw, owoców i soków. 
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6. Warunkiem wzięcia udziału w Konkursie jest nadesłanie we wskazanym terminie pracy, której 

autorem może być wyłącznie jedna Klasa. Konkurs nie jest przeznaczony dla prac zbiorowych 

tworzonych przez kilka Klas. Prace stworzone przez więcej niż jedną Klasę będą 

automatycznie dyskwalifikowane z Konkursu i traktowane jako nienadesłane. 

§8. PÓŁFINAŁ 

1. Półfinałem jest etap IV Konkursu. 

2. Półfinał polega na udostępnieniu na stronie internetowej Programu najlepszej pracy 

z każdego województwa w celu umożliwienia internautom oddania głosu. 

3. Wyniki głosowania dostępne będą na stronie internetowej Programu. 

4. Pięć najlepszych prac przechodzi do Wielkiego Finału. 

§9. WIELKI FINAŁ 

1. W Wielkim Finale bierze udział pięć Klas, których prace uzyskały najlepszy wynik w półfinale. 

Klasy te otrzymują specjalne zaproszenie do udziału w Wielkim Finale. 

2. Wielki Finał odbędzie się w Warszawie, w Centrum Nauki Kopernik, zgodnie z Regulaminem 

Wielkiego Finału, który będzie dostępny na stronie internetowej Programu od lutego 2012 r. 

3. Agencja pokryje koszty przejazdu i noclegu w Warszawie lub najbliższej okolicy dla dzieci 

z Klas będących Uczestnikami Wielkiego Finału oraz po dwóch nauczycieli z każdej Klasy. 

4. Agencja zarezerwuje miejsca noclegowe w Warszawie lub najbliższej okolicy dla dzieci z Klas 

będących Uczestnikami Wielkiego Finału oraz po dwóch nauczycieli z każdej Klasy.  

5. Koszty noclegu nie są zwracane Uczestnikom z województwa mazowieckiego. 

6. Koszty przejazdu i noclegu nie są zwracane Uczestnikom z Warszawy. 

7. Agencja pokrywa koszty zakupu biletów dla dzieci na zwiedzanie Centrum Nauki Kopernik. 
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8. Każda Klasa typuje 5-osobowy zespół, który bierze udział w turnieju wiedzy zdobytej podczas 

przeprowadzania Programu. 

9. Turniej będzie miał charakter konkursu znajomości zagadnień (dotyczących warzyw, owoców 

i soków), które wchodziły w zakres Programu. 

10. W turnieju będą brali udział przedstawiciele zespołów – troje dzieci w składzie podstawowym 

oraz dwoje dzieci w rezerwie. Nauczyciel wraz z resztą Klasy będzie mógł ich dopingować. 

Przedstawiciele zespołów mogą się zmieniać podczas turnieju. Drużyna, która uzyska 

najwięcej punktów, wygrywa turniej. 

11. Zakończeniem Wielkiego Finału będzie gala wręczenia nagród najlepszym Klasom. 

§10. NAGRODY 

1. Za zajęcie I miejsca Uczestnik (Klasa) otrzyma laptop o wartości minimalnej 1500 zł netto, 

rzutnik multimedialny o wartości minimalnej 1500 zł netto oraz gadżety sportowe o wartości 

minimalnej 100 zł netto dla każdego dziecka ze zwycięskiej Klasy. 

2. Za zajęcie II miejsca Uczestnik (Klasa) otrzyma aparat fotograficzny o wartości minimalnej 

500 zł netto, rzutnik multimedialny o wartości minimalnej 1500 zł oraz gadżety sportowe dla 

każdego dziecka o wartości minimalnej 300 zł netto na Klasę. 

3. Za zajęcie III miejsca Uczestnik (Klasa) otrzyma aparat fotograficzny o wartości minimalnej 

500 zł netto, rzutnik multimedialny o wartości minimalnej 1200 zł oraz gadżety sportowe dla 

każdego dziecka o wartości minimalnej 300 zł netto na Klasę. 

4. Uczestnicy Finału, którzy nie znaleźli się na podium (zajęli IV i V miejsce), otrzymają upominki 

dla każdego dziecka w postaci gadżetów sportowych o wartości minimalnej 100 zł netto na 

Klasę. 
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§ 11. REKLAMACJE 

1. Wszelkie reklamacje i wnioski rozpatrywane są przez Agencję w terminie 30 dni od dnia 

doręczenia. Od orzeczenia Agencji w przedmiocie reklamacji nie przysługuje odwołanie. 

Reklamacja powinna zawierać opis stanu faktycznego, a także zwięzłe uzasadnienie wraz 

z podaniem konkretnych naruszeń Regulaminu. 

2. Reklamacje są przyjmowane do 31 czerwca 2012 r. 

§ 12. PRAWA AUTORSKIE 

1. Prawa do materiałów z Wydarzenia oraz koncepcji przeprowadzenia Wydarzenia przysługują 

wyłącznie Organizatorowi Konkursu. 

2. Przystępując do Konkursu, Uczestnik wyraża zgodę na publikację materiałów w Internecie. 

§ 13. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator zastrzegają sobie prawo do weryfikacji adresów IP, z których oddawane są głosy 

w IV etapie Konkursu, oraz do zakwalifikowania wszystkich głosów z jednego IP jako jeden 

oddany głos. 

2. Organizator zastrzegają sobie możliwość wycofania pracy z półfinału ze względów 

formalnych. 

 


