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REGULAMIN KONKURSU

»Pije sok przez caly rok”
(dalej: ,Regulamin”)

§1. ZAGADNIENIA OGOLNE
1. Konkurs ,Pije sok przez caty rok” (dalej: ,Konkurs") organizowany jest w ramach programu
.5 porcji warzyw, owocédw lub soku” na zasadach okreslonych w Regulaminie.
2. Przez ,Program” rozumie sie ,Program” okreslony w Regulaminie programu ,5 porcji warzyw,

owocow lub soku” zamieszczonym na stronie www.5porcjiwszkole.pl.

3. Organizatorem Konkursu jest Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentéw Sokow z siedziba
w Warszawie, ul. Rakowiecka 36/340, 02-532 Warszawa, KRS 0000205017, NIP 525-22-98-409,
REGON 015725817 (dalej: ,Organizator”).

4. W imieniu Organizatora Konkurs wdraza i prowadzi agencja HealthThink public relations, ul.
Sienkiewicza 47/225, 90-009 £6dz, NIP 769-205-97-27 (dalej: ,Agencja”).

5. Uczestnikami Konkursu sg klasy I-III szkdt podstawowych oraz wszystkich rodzajéw szkét
specjalnych, ktore biorg udziat w Programie i ktore dodatkowo zostaty zgtoszone do udziatu
w Konkursie (dalej: ,Uczestnicy”).

6. Celem Konkursu jest propagowanie wsrod dzieci uczeszczajagcych do klas I-III szkot
podstawowych oraz wszystkich rodzajow szkét specjalnych zdrowych nawykdéw zywieniowych
poprzez aktywne uczestnictwo dzieci w Konkursie.

7.Klasy I-1II szkot podstawowych oraz wszystkich rodzajéw szkét specjalnych, do ktérych sa
adresowane informacje i materiaty, sa dalej nazywane ,Klasami”.

8. Przez Projekt rozumie sie wydarzenie przygotowane przez dzieci z pomocg i pod
kierownictwem nauczyciela, skierowane do spotecznosci lokalnej, rodzicow, pozostatych
uczniéw i nauczycieli (dalej: ,Wydarzenie"). Projekt zaktada przekazanie wiedzy zdobytej
przez dzieci podczas lekcji jak najwiekszej liczbie odbiorcow w swoim otoczeniu i regionie
w celu szerzenia idei spozywania codziennie 5 porcji warzyw, owocow lub soku.

9. Wydarzenie powinno mie¢ forme wybrang przez nauczyciela w porozumieniu z dzie¢mi i ich

rodzicami. Moze w szczegdlnosci przybrac¢ forme: przedstawienia, koncertu, wystawy, festynu,

Organizator Patroni honorowi
< 5g MINISTER Agencia
KUP. ; & EDUKACJI @ Rynku
KmaJowA UNIA NARODOWEJ \\\\ Roinego

Program sfinansowany ze $rodkéw
Funduszu Promocji Owocéw i Warzyw.


http://www.5porcjiwszkole.pl/

(o

REGULAMIN KONKURSU

»Pije sok przez caly rok”
(dalej: ,Regulamin”)

pokazu mody, wieczorku poetyckiego, wyswietlenia filmu edukacyjnego, przekazania
podstawowych informacji za pomoca plakatow, wystgpienia w lokalnej rozgtosni radiowej lub
stacji telewizyjne;j.

10. Celem Wydarzenia jest przekazanie rzetelnej wiedzy w zachecajacej formie jak najwiekszej
liczbie przedstawicieli spotecznosci lokalne;.

11. Przez informator ,Jak przygotowac projekt w konkursie Pije sok przez caty rok" (dalej:
,JInformator”) rozumie sie przekazang Uczestnikom na ptycie CD oraz udostepniong na
stronie internetowej Programu instrukcje przeprowadzenia Wydarzenia. Instrukcja ta ma
charakter podpowiedzi, zawarte w niej sugestie nie s3 w zaden sposob wigzace dla
Uczestnikow.

12. Co miesigc Agencja droga e-mailowa bedzie przypomina¢ Uczestnikom Konkursu o terminie
zakonczenia Konkursu oraz w sposéb ciggty wspomagac nauczycieli w realizacji Konkursu
(infolinia, Informator, pomoc w kontakcie z mediami lokalnymi, niematerialna pomoc
organizacyjna etc.).

13. Projekt koncowy, to jest albo stworzone przez Uczestnikow zrodto wiedzy, albo odpowiednio
udokumentowana relacja z Wydarzenia, nalezy przesta¢ na adres Agencji poczta elektroniczna
lub pocztg zwykta, z tym ze nosnik informacji musi umozliwia¢ zamieszczenie dokumentagji
na stronie internetowej Programu.

14. Do Konkursu moze przystapi¢ dowolna liczba Klas ze szkoét bioracych udziat w Programie.
Klase zgtasza nauczyciel odpowiedzialny za wdrazanie Programu w danej Klasie.

15. We wszystkich kwestiach zwigzanych z Konkursem nalezy kontaktowac sie bezposrednio
z Agengja.

16. Udziat w Konkursie oznacza akceptacje zasad Konkursu zawartych w Regulaminie.

Organizator Patroni honorowi
" 54 MINISTER F——
KUP ; & EDUKACJI @ Rynu
KmaJowA UNIA NARODOWEJ \\\\ Roinego

Program sfinansowany ze $rodkéw
Funduszu Promocji Owocéw i Warzyw.



(o

REGULAMIN KONKURSU

»Pije sok przez caly rok”
(dalej: ,Regulamin”)

§2.HARMONOGRAM KONKURSU

1. Zgtoszenia do Konkursu przyjmowane sg do 15 stycznia 2012 r. Po zgtoszeniu Uczestnicy
otrzymajg droga e-mailowa oraz ewentualnie telefonicznie szczeg6towe informacje dotyczace
Konkursu.

2. Przeprowadzanie lekcji zgodnie z otrzymanymi scenariuszami stanowi I etap. Pierwszg lekcje
nalezy przeprowadzi¢ do 15 stycznia 2012 r.

3. Etap II stanowi realizacja i dokumentacja Wydarzenia zorganizowanego w ramach Konkursu
w oparciu o wiasne pomysty Uczestnikéw lub przyktadowe pomysty zamieszczone
w przestanym Informatorze. Dokumentacje projektu nalezy przesta¢ do 15 marca 2012 r.
Decyduje data nadania.

4.0Oceny prac dokona jury (ztozone z pracownikdw i wspdtpracownikédw Agencji oraz
przedstawicieli Organizatora), ktore ze wszystkich nadestanych prac wybierze 16 najlepszych
(po jednej z kazdego wojewddztwa). Etap Il odbedzie sie w terminie 19-31 marca 2012 r.

5.Na etap IV przewidziano kwiecien 2012 r. Prace wybrane przez jury zostang opublikowane
w Internecie na stronie www.5porcjiwszkole.pl. Internauci beda mogli oddawac na nie gtosy,
ktore zsumowane wytoniag piec najlepszych prac, kwalifikujac je do Wielkiego Finatu.

6. Uczestnicy, bedacy autorami 5 najwyzej ocenionych przez internautoéw prac, beda zaproszeni

na Wielki Finat, ktory odbedzie sie 31 maja 2012 r.

§3. KRYTERIA OCENY NAJLEPSZYCH PRAC Z POSZCZEGOLNYCH WOJEWODZTW
(ETAP III)
1. W celu maksymalnej obiektywizacji wynikow, ocena prac odbedzie sie w systemie punktowym.

Projekt moze otrzymac maksymalnie 100 punktéw, z czego:
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a) od 0 do 20 punktéw — za estetyke, kreatywnosc i pomyst przedstawienia, w tym sposob
adaptacji projektu na lokalnym rynku (pod uwage brana bedzie estetyczna, wizualna
wartos¢ Wydarzenia);

b) od 0 do 20 punktow — za efektywnosc realizacji projektu (rozmach przygotowania
projektu, zasoby ludzkie i zasoby techniczne, starannosc);

c) od 0 do 20 punktéw — za zasieg medialny i partnerski (liczba wzmianek medialnych, gosci,
partnerow, przedstawicieli mediow);

d) od 0 do 20 punktéw — za wartos¢ merytoryczng przekazu (jej objetos¢ i zgodnosé
z treSciami przekazywanymi przez Program);

e) od 0 do 10 punktow — za przygotowana dokumentacje, stosunek zaangazowania dzieci
i nauczyciela (nauczyciel powinien by¢ przewodnikiem i inspiratorem, a nie wykonawca
projektu);

f) od 0 do 10 punktéw — za dyscypline tematyczna.

§4. ZGLOSZENIE UDZIALU W KONKURSIE

1. Zgtoszenia Klasy do udziatu w Konkursie dokonuje nauczyciel ze szkoty zgtoszonej do
Programu do 15 stycznia 2012 r. Do zachowania terminu wystarczy wystanie zgtoszenia
przesytka za posrednictwem Poczty Polskiej S.A. lub kurierem. W takim wypadku decydowac
bedzie data nadania. Zgtoszenie dokonywane jest poprzez jedng z ponizszych mozliwosci:
a) wypetnienie formularza zgtoszeniowego do Konkursu wraz z potwierdzeniem

przeprowadzenia lekgji na stronie Programu,

b) przestanie wypetnionego formularza zgtoszeniowego poczta elektroniczng na

adres:kontakt@5porcjiwszkole.pl,

C) przestanie wypetnionego formularza zgtoszeniowego w formie dokumentu pocztg lub

kurierem na adres: HealthThink public relations, ul. Sienkiewicza 47/225, 90-009 £6dz,
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d) przestanie wypetnionego formularza zgtoszeniowego faksem pod numer: 42 279 72 49.
2. Formularz zgtoszeniowy znajduje sie na stronie www.5porcjiwszkole.pl oraz wsrod materiatow

dostarczonych szkotom bioragcym udziat w Programie.

§5. PROGRAM LEKCJI PROGRAMU
W Klasach, ktore zostaty zgtoszone do udziatu w Konkursie, nalezy przeprowadzi¢ program
lekcyjny przewidziany dla wszystkich Klas w szkotach biorgcych udziat w Programie, z tym ze

jego realizacja musi rozpocza¢ sie najpozniej do 15 tycznia 2011 r.

§6. KONKURS ,,PLJE SOK PRZEZ CALY ROK"

1. Forma i przebieg Konkursu pozostawiona jest jego Uczestnikom. Uczestnicy moga korzystac
z porad zawartych w Informatorze oraz zamieszczonych na stronie internetowej Programu.

2. Nauczyciele odpowiedzialni za uczestnictwo danej Klasy w Konkursie powinni dopilnowac,
aby przy realizacji Wydarzenia w ramach Konkursu byty zapewnione odpowiednie srodki
bezpieczenstwa, zostaty spetnione wymogi sanitarne oraz byty przestrzegane odpowiednie
przepisy administracyjne zwigzane z wydarzeniami, w ktorych bierze udziat wieksza liczba
0s6b (w zaleznosci od skali i formy konkretnego Wydarzenia realizowanego przez danego
Uczestnika.

3. Nauczyciele s odpowiedzialni za odpowiednig dokumentacje przebiegu Wydarzenia. Jedynie
dokumentacja przestana Agencji stanowi podstawe oceny danej pracy. Po zgtoszeniu Klasy na
Konkurs wzér dokumentacji zostanie wystany nauczycielom i szkotom pocztg internetowa,

poczta zwykta lub kurierem.
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4. Nauczyciele powinni sktania¢ jak najwieksza liczbe dzieci uczeszczajacych do Klas biorgcych
udziat w Konkursie do wspdlnego zaangazowania sie w przygotowanie i realizacje
Wydarzenia.

5. Dopuszcza sie udziat nauczycieli prowadzacych Konkurs w danej Klasie oraz rodzicow dzieci
uczeszczajacych do tej Klasy w realizacji Wydarzenia, z tymze wyzej punktowane beda te
prace, w ktorych udziat dzieci i ich zaangazowanie stojg na pierwszym miejscu, a pomoc ww.
os6b ma charakter techniczny, organizacyjny i kierowniczy. W realizacji Wydarzenia
niedopuszczalne jest odptatne angazowanie w jakiejkolwiek formie podmiotéw zewnetrznych
jako podwykonawcow. Zakaz wspodtpracy z podmiotami zewnetrznymi nie dotyczy wynajecia

miejsca, sprzetu, kostiuméw i innych rekwizytow.

§7. OCENA NADEStANYCH PRAC

1. Przedmiotem oceny jest nadestana przez nauczycieli dokumentacja z realizacji Wydarzenia,
(przygotowana wedtug nadestanego wzoru), a jezeli Wydarzenie polegato na
przedstawieniu/wyswietleniu materiatow, filmu edukacyjnego itp., to przedmiotem oceny jest
rowniez ten materiat. Nauczyciele powinni zadba¢, by nadestana dokumentacja nadawata sie
do zamieszczenia na stronie internetowej Programu, co jest konieczne do wziecia udziatu
w etapie IV Konkursu.

2. Jury wybiera najlepsza prace z kazdego wojewodztwa wedtug kryteriéw okreslonych w § 3.

3. Sktad jury oraz liczbe jego cztonkdéw ustala Agencja wspolnie z Organizatorem.

4. Jury dotozy najwyzszej starannosci w celu zapewnienia obiektywnej oceny nadestanych prac.
Od decyzji jury nie przystuguje odwotanie.

5. Wszystkie dzieci z Klas, ktére wygraty Konkurs w swoim wojewddztwie, dostang nagrody
w postaci zestawu upominkow, ktorych stylistyka bedzie zacheca¢ dzieci do spozywania

codziennie 5 porgji warzyw, owocow i sokow.
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6. Warunkiem wziecia udziatu w Konkursie jest nadestanie we wskazanym terminie pracy, ktérej
autorem moze by¢ wytacznie jedna Klasa. Konkurs nie jest przeznaczony dla prac zbiorowych
tworzonych przez kilka Klas. Prace stworzone przez wiecej niz jedng Klase beda

automatycznie dyskwalifikowane z Konkursu i traktowane jako nienadestane.

§8. POLFINAL
1. Poffinatem jest etap IV Konkursu.
2. Potfinat polega na udostepnieniu na stronie internetowej Programu najlepszej pracy
z kazdego wojewddztwa w celu umozliwienia internautom oddania gtosu.
3. Wyniki gtosowania dostepne beda na stronie internetowej Programu.

4. PieC najlepszych prac przechodzi do Wielkiego Finatu.

§9. WIELKI FINAL

1. W Wielkim Finale bierze udziat piec Klas, ktérych prace uzyskaty najlepszy wynik w poéffinale.
Klasy te otrzymuja specjalne zaproszenie do udziatu w Wielkim Finale.

2. Wielki Finat odbedzie sie w Warszawie, w Centrum Nauki Kopernik, zgodnie z Regulaminem
Wielkiego Finatu, ktéry bedzie dostepny na stronie internetowej Programu od lutego 2012 r.

3. Agencja pokryje koszty przejazdu i noclegu w Warszawie lub najblizszej okolicy dla dzieci
z Klas bedacych Uczestnikami Wielkiego Finatu oraz po dwoch nauczycieli z kazdej Klasy.

4. Agencja zarezerwuje miejsca noclegowe w Warszawie lub najblizszej okolicy dla dzieci z Klas
bedacych Uczestnikami Wielkiego Finatu oraz po dwoch nauczycieli z kazdej Klasy.

5. Koszty noclegu nie sg zwracane Uczestnikom z wojewddztwa mazowieckiego.

6. Koszty przejazdu i noclegu nie sa zwracane Uczestnikom z Warszawy.

7. Agencja pokrywa koszty zakupu biletéw dla dzieci na zwiedzanie Centrum Nauki Kopernik.
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8. Kazda Klasa typuje 5-osobowy zespot, ktéry bierze udziat w turnieju wiedzy zdobytej podczas
przeprowadzania Programu.

9. Turniej bedzie miat charakter konkursu znajomosci zagadnien (dotyczacych warzyw, owocow
i sokéw), ktore wchodzity w zakres Programu.

10. W turnieju beda brali udziat przedstawiciele zespotow — troje dzieci w sktadzie podstawowym
oraz dwoje dzieci w rezerwie. Nauczyciel wraz z resztg Klasy bedzie mogt ich dopingowad.
Przedstawiciele zespotdw moga sie zmienia¢ podczas turnieju. Druzyna, ktéra uzyska
najwiecej punktéw, wygrywa turniej.

11. Zakonczeniem Wielkiego Finatu bedzie gala wreczenia nagréd najlepszym Klasom.

§10. NAGRODY

1. Za zajecie I miejsca Uczestnik (Klasa) otrzyma laptop o wartosci minimalnej 1500 zt netto,
rzutnik multimedialny o wartosci minimalnej 1500 zt netto oraz gadzety sportowe o wartosci
minimalnej 100 zt netto dla kazdego dziecka ze zwycieskiej Klasy.

2. Za zajecie II miejsca Uczestnik (Klasa) otrzyma aparat fotograficzny o wartosci minimalnej
500 zt netto, rzutnik multimedialny o wartosci minimalnej 1500 zt oraz gadzety sportowe dla
kazdego dziecka o wartosci minimalnej 300 zt netto na Klase.

3. Za zajecie III miejsca Uczestnik (Klasa) otrzyma aparat fotograficzny o wartosci minimalnej
500 zt netto, rzutnik multimedialny o wartosci minimalnej 1200 zt oraz gadzety sportowe dla
kazdego dziecka o wartosci minimalnej 300 zt netto na Klase.

4. Uczestnicy Finatu, ktorzy nie znalezli sie na podium (zajeli IV i V miegjsce), otrzymaja upominki

dla kazdego dziecka w postaci gadzetéw sportowych o wartosci minimalnej 100 zt netto na

Klase.
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§ 11. REKLAMACIJE
1. Wszelkie reklamacje i wnioski rozpatrywane sg przez Agencje w terminie 30 dni od dnia
doreczenia. Od orzeczenia Agencji w przedmiocie reklamacji nie przystuguje odwotanie.
Reklamacja powinna zawiera¢ opis stanu faktycznego, a takze zwiezte uzasadnienie wraz
z podaniem konkretnych naruszehn Regulaminu.

2. Reklamacje sa przyjmowane do 31 czerwca 2012 r.

§ 12. PRAWA AUTORSKIE
1. Prawa do materiatow z Wydarzenia oraz koncepcji przeprowadzenia Wydarzenia przystuguja
wytacznie Organizatorowi Konkursu.

2. Przystepujac do Konkursu, Uczestnik wyraza zgode na publikacje materiatéw w Internecie.

§ 13. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Organizator zastrzegaja sobie prawo do weryfikacji adreséw IP, z ktorych oddawane sg gtosy
w IV etapie Konkursu, oraz do zakwalifikowania wszystkich gtoséw z jednego IP jako jeden
oddany gtos.

2. Organizator zastrzegaja sobie mozliwos¢ wycofania pracy z potfinatu ze wzgledédw

formalnych.
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